
La permaculture n’est pas une lubie de bobos ou une mode (30 ans d’existence !). C’est une philosophie de vie 
par une mise en application de savoirs (souvent anciens) pour vivre en harmonie dans un environnement sain 
et auto-suffisant. Elle se fonde sur des principes vieux comme le monde mais que l’on a un peu oubliés...  

 

1 jour 

Lieu du stage : Eco centre Alôsnys Curgy (10 km Autun)  
De 9h30 à 17h30 environ—groupe de 7 à 18 personnes 
Déjeuner libre tiré du sac et pris sur place 

 
 
 

Journée de formation permaculture avec un animateur expert + assurance annulation + votre participation à Agir Ensemble (+ 0,15 
€ mini).   

Stage de permaculture  
Eco centre Alôsnys - Curgy / Autun 

Dimanche 13 octobre 2019 

 

Cultiver son potager, ce n’est pas seulement produire des 
légumes, c’est apprendre à s’émerveiller du mystère de la vie 

Pierre Rabhi 
 
 

Notre partenaire sur cette journée :  
Alôsnys, éco centre pédagogique en permaculture 
 

 

Alôsnys est un éco-centre exemplaire en matière d’écologie (agro 
écologie, sobriété énergétique, permaculture…) avec transmission 
des savoirs autour du jardin bio, de la cuisine saine, de la médecine 
préventive et de l’éco construction. 
 
Créée en 2007, l’association sensibilise les citoyens à la protection 
de l’environnement et de la biodiversité. Elle est installée sur un 
terrain de 3.5 ha aménagé en différents espaces thématiques (jardin 
cultivé en agrobiologie, jardin en mandala, jardin pédagogique, 
espaces de loisirs…) 
 
 

Objectif de cette journée : transmettre les grands principes de la 
permaculture d’une manière théorique et pratique.  
 
Matin :  
 les grands principes de la permaculture ;  
 Visite du domaine et des jardins ;  
 Observation de l’environnement et du sol 
 
Déjeuner libre tiré du sac sur place (sous abri si mauvais temps). 
 
Après-midi :  
 le jardinage dans les grandes lignes (outils, semis lunaires…) 
 La gestion de l’eau en serre et au potager 
 

La permaculture peut être mise en œuvre partout, à l’échelle 
d’un appartement comme d’une ville, d’un potager comme 

d’une ferme… Et, elle est accessible à tous. 
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